
Fitnesskurse im NRG Bootshaus 
6. Kursstaffel vom 18. April bis 20. Juni 2002  

 
 

   

 

  

Neuwied, 18.04.2002 
 
 
Die Kurse werden von qualifizierten Studiotrainerinnen durchgeführt.  
 
Termine jeweils donnerstags abends: 18./25. April, 2./16./23. Mai, 6./13./20. Juni 2002 
(9. Mai und 30. Mai keine Termine wegen Feiertagen !) 
 
Kosten: 25,- € pro Person für acht Workouts. 
(GTRVN-Mitglieder erhalten einen Bonus von 10 Prozent, NRG-Mitglieder erhalten einen 
Bonus von 20 Prozent) 
 
Umkleide- und Duschmöglichkeiten sowie Parkplätze rund ums Bootshaus stehen zur 
Verfügung. Bitte eigene Isomatte mitbringen. 

 
 
 
 
Kursbelegungsplan vom 12. April bis 20. Juni 2002 

 

Kurs 1 (nur noch 1 Platz frei !) 
Rückengymnastik/ Wirbelsäulenschule 
donnerstags 18:00 - 18.50 Uhr 

Kurs 2 
Bodystyling 

findet aus terminlichen Gründen erst 
wieder ab April/ Mai 2002 statt.  



Karlheinz Müller    

Rosemarie Müller    

Ralf Hondrich    

Ruth Hauschild    

Annette Trümper    

Heidemarie Weiß    

Claudia Lang    

Klaus Lang    

Gilbert Hauschild    

frei    

    

 

 

 
 
Kursbelegungsplan vom 17. Januar bis 14. März 2002 
 

Kurs 1 (ausgebucht !!!) 
Rückengymnastik/ Wirbelsäulenschule 
donnerstags 18:00 - 18.50 Uhr 

Kurs 2 
Bodystyling 

findet aus terminlichen Gründen erst 
wieder ab April/ Mai 2002 statt.  

Karlheinz Müller    

Rosemarie Müller    

Ralf Hondrich    

Ruth Hauschild    

Annette Trümper    



Heidemarie Weiß    

Claudia Lang    

Klaus Lang    

Gilbert Hauschild    

Angela Hillen    

    

 

 

 
 
Kursbelegung vom 25. Oktober bis 20. Dezember 2001 

Kurs 1 
Rückengymnastik/ Wirbelsäulenschule 
donnerstags 18:00 - 18.50 Uhr 

Kurs 2 
Bodystyling 

findet aus terminlichen Gründen erst 
wieder Anfang 2002 statt.  

Ursula Wilms    

Karlheinz Müller    

Rosemarie Müller    

Angela Hillen    

Ralf Hondrich    

Ruth Hauschild    

Annette Trümper    

frei    

frei    

    

 



 

 
 
 
Kursbelegung vom 30. April bis 25. Juni 2001 

Kurs 1 
Rückengymnastik/ Wirbelsäulenschule 
montags 18:30 - 19.20 Uhr 

Kurs 2 
Bodystyling 
 
montags 19:30 - 20.20 Uhr 

Ralf Hondrich  Silke Zühlsdorf 

Marianne Müller  Sophie Pietzsch 

Irmi Müller  Claudia Kempf 

André Gerlach  Ruth Hauschild 

Karlheinz Schmitz  Kathrin Hecking  

Gabi Reinhardt  Nina Hecking  

frei  Anja Schäfer  

frei  Tanja Bencheikh  

frei  frei 

 

Kursbelegung vom 29. Januar bis 26. März 2001 

Kurs 1 
Rückengymnastik/ Wirbelsäulenschule 
montags 18:30 - 19.20 Uhr 

Kurs 2 
Bodystyling 
 
montags 19:30 - 20.20 Uhr 

Karlheinz Müller Silke Zühlsdorf 

Rosemarie Müller Sophie Pietzsch 

Gaby Pietzsch Claudia Kempf 

Herbert Scheid Ruth Hauschild 

Holger Scheid Caroline Doyen-Waldecker 



Marianne Müller Nina Hecking  

Gabriele Reinhardt  Kathrin Hecking  

Karl-Heinz Schmitz  frei 

Helga Becker frei 

Erika Schmitz  frei 

    

 

Kursbelegung vom 16. Oktober bis 18. Dezember 2000 

Kurs 1 
Rückengymnastik 
montags 18:00 - 18:50 Uhr 

Kurs 2 
Bodystyling 
montags 19:00 - 19:50 Uhr 

Kurs 3 
Rückengymnastik 
montags 20:00 - 20:50 Uhr 

Karlheinz Müller Caroline Doyen-Waldecker Gaby Pietzsch 

Rosemarie Müller Silke Zühlsdorf Karlheinz Schmitz 

Ursula Wilms Julia Wagner Gabi Reinhardt 

Silvia Nothhelfer Sophie Pietzsch Herbert Scheid 

Rolf Petry Gaby Pietzsch Stefan Bialek 

Rosi Wolter Laura Köfer Ulrike Bündgen 

Jochen Wolter Claudia Kempf Holger Scheid 

Christine Petry Ruth Hauschild frei 

Frau Daubenkamp Monika Lomp frei 

Silvia Messinger Renate Schmitt frei 

  Jürgen Klein   

 


